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Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a 25 de Agosto del 2011

Llaman a Donar Sangre para Niños del Hospital Pediátrico

· En el caso de los pacientes del Hospital de Especialidades Pediátricas se tiene una necesidad de alrededor de 40 unidades semanales de las cuales sólo el 60 por ciento de ellas se recupera con las donaciones familiares.

 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.- “Si como sociedad no hacemos conciencia de convertirnos en donadores voluntarios de sangre no haremos frente a la escasez y no contribuiremos a que los bancos de sangre funcionen de manera oportuna ante las necesidades en las unidades de salud”, aseguró Pilar Cruz Peña, Gestor de Hemoderivados en el Hospital de Especialidades Pediátricas.
Este día del Donador Altruista de Sangre – que se instituyó en México desde el 25 de Agosto de 1988 – debe ser una “oportunidad para despertar en la gente la conciencia solidaria que donar sangre y sus componentes plasmáticos de manera voluntaria es una necesidad imperiosa y salva vidas”, remarcó Cruz Peña.

“Donar sangre no engorda, no enflaca…no enfermamos no pasa nada;: lo único que obtenemos son beneficios, pues con la valoración médica que se hace al donador se puede saber el estado de salud en que nos encontramos y aquellos que tiene condiciones muy buenas de salud puede donar”, dijo.
En el caso de los pacientes del Hospital de Especialidades Pediátricas se tiene una necesidad de alrededor de 40 unidades semanales de las cuales sólo el 60 por ciento de ellas se recupera con las donaciones familiares.

Entendemos – abundó – que el origen de los familiares, es decir, la proveniencia de zonas urbano marginadas del Estado nos complica la recuperación y nos lleva a usar herramientas para hacer conciencia en la población como al solicitud diaria de servicios sociales en los medios masivos de comunicación para captar donadores voluntarios.

En nuestro hospital garantizamos que toda unidad de sangre que se solicita al familiar será usada de manera correcta y oportuna cumpliendo con la normatividad en la materia,  para generar confían en ellos y en los donadores voluntarios y familiares.

Hemos tratado de contar de manera permanente con un stock de unidades de sangre para poder dar atención oportuna a las necesidades de sangre en los pacientes más recurrentes como los oncológicos, anémicos, con algún tipo de leucemia, padecimientos cardiacos entre otros.

Lo que debe saber un donador voluntario o familiar:
· Nadie puede obligarte a ser donador, sólo tu puedes decidirlo. 

· No es un proceso doloroso, quizá puedes sentir sólo un poco de molestia. 

· Al donar no recibirás una retribución económica, sólo tendrás la satisfacción de haber ayudado a salvar una vida. 

· El material que utilizan para extraer tu sangre es nuevo, estéril y desechable. 

· La cantidad donada son 450 mililitros de sangre lo que representa el 10 por ciento de la sangre que posee el organismo, cantidad que no interfiere con el funcionamiento normal del cuerpo.

Requisitos para poder donar:
· Pesar mínimo 50 Kg.    

· Tener buena salud. 

· Presentar una identificación oficial con fotografía. 

· Personas sanas completamente, sin tos, gripe, dolor de cabeza o estómago. 

· No haber padecido epilepsia, hepatitis, sífilis, paludismo, cáncer, sida, enfermedades severas del corazón o enfermedades transmisibles por transfusión. 

· No padecer enfermedades contagiosas como VIH/SIDA, Hepatitis B y C, entre otras. 

· Si eres mujer y no estás menstruando ni embarazada. 

· No debes haber ingerido bebidas alcohólicas en las últimas 48 horas. 

· No haber tomado medicamentos en las últimas 72 horas. 

· No estar en periodo menstrual, en lactancia o embarazada.     

· No haber tenido relaciones sexuales riesgosas con una o varias parejas, ni con personas del mismo sexo. 

· No relaciones con prostitutas en el último año. 

· No ser adicto a ningún tipo de droga inhalada, fumada o inyectada. 

· No alérgico a medicamentos. 

· Ningún tipo de cirugías en los últimos seis meses. 

· No tatuajes, perforaciones en la oreja y tratamiento de acupuntura en el último año. 

· No vacunas de hepatitits y/o rabia en el último año. 

· No bebidas alcohólicas en las últimas 48 horas. 

· No estar desvelado o en vigilia prolongada. 

· En ayunas mínimo 4 hrs. 

Qué hacer para donar?
· Acude al Centro Estatal de la Transfusión Sanguínea. O bien a los diferentes hospitales del Sector Salud Públicos y Privados. 

· Ayuna por lo menos 4 horas antes de acudir a alguno de los Centros. 

· Cuando te realicen la historia clínica o interrogatorio por favor se honesto en tus respuestas ya que de eso dependerá la seguridad de la sangre. 

· Permite que el médico o enfermera te practique un chequeo general para valorar si eres candidato a donar. 

· Si no hay contraindicaciones, comienza la donación (extracción de sangre) que durará alrededor de 5 ó 10 minutos. 

· Una vez que ha concluido el reposo y toma el refrigerio que allí mismo te proporcionarán. 

